MARTINA BARINGHORST
Coaching & Beratung

/G-

1:1 Coaching fur Leitungspersonen & Fachkrafte
zur Starkung in ihrer individuellen Lebens- und
Arbeitssituation:

Haufige Themen fiir FACHKRAFTE:

Umgang mit Stress und Erschopfung

Wunsch nach Abgrenzung gegenuber
Anspruchen der Eltern

Umgang mit Konflikten
Unterstltzung bei der Rollenfindung
Haufige Themen fiir LEITUNGSKRAFTE:

Reflexion und Weiterentwicklung des
eigenen Fuhrungsstils

Rollenklarung und -ausgestaltung

Umgang mit Herausforderungen in der
Personalfuhrung

Work-Life-Balance

kontakt@martina-baringhorst.com
martina-baringhorst.com/kita

Coaching fur
Leitung & Fachkrafte

Fordern und entlasten Sie gezielt Einzelpersonen,
um mit lhrer Vielfalt an Aufgaben,
wiederkehrenden Konflikten oder
Herausforderungen der Abgrenzung und eigenen
Rollenfindung besser umgehen zu kénnen.

In den Einzel-Coaching-Terminen widmen wir
uns intensiv & individuell den personlichen
Zielen und Herausforderungen.

Mit den richtigen Fragen, Techniken und Tools
fuhre ich zu maBgeschneiderten Losungen, die
fur Leitungskrafte bzw. Mitarbeitende in lhrer
Einrichtung stimmig sind.

Gemeinsam entwickeln wir einen personlichen
Fahrplan, der unterstutzt die angestrebte
Veranderung auch erfolgreich umzusetzen.

v' Themen-Agenda, die sich ausschlieBlich an
der individuellen Herausforderung orientiert

v Individuelle Terminplanung fur zeitliche
Flexibilitat; 60 oder 90 Min. buchbar

v in Wien, Tullh, Stockerau ODER online

v’ Einzelstunden- und Paketpreise auf Anfrage




