MARTINA BARINGHORST
Coaching & Beratung

Workshops & Vortrage, welche Eltern starken
und lhr Padagog:innen-Team entlasten:

Haufige Themen:

Erziehungs- & Bildungspartnerschaft -
Verstandnis fur geteilte Verantwortung
schaffen, Bedarf & Moglichkeiten der
Eltern klaren

Grundlagen der Kommunikation (4-Ohren-
Modell, aktives Zuhoren)

EinfUhrung in die gewaltfreie
Kommunikation (GFK)

Stressreduktion im Familienalltag - Bau dir
ein Dorf an Unterstutzern!

Beruflichen Wiedereinstieg meistern, -
Vorurteile & limitierende Denkmuster
reflektieren

kontakt@martina-baringhorst.com
martina-baringhorst.com/kita

Vortrage fur
Elternabende

Setzen Sie gezielt Impulse zur Starkung der
Erziehungspartnerschaft. Helfen Sie Eltern bei
der Bewaltigung herausfordernder Situationen
und kommunizieren Sie lhnen wichtige
Botschaften mit Unterstutzung einer externen
Expertin.

Die Inhalte werden individuell auf die aktuellen
Herausforderungen der Eltern und den Bedarf
lhrer Einrichtung zugeschnitten.

Im Vordergrund stehen immer die Interaktion
und der Austausch untereinander, das Erlernen
konkreter Methoden und der Transfer in den
(Familien-)Alltag.

Im Miteinander starken wir die Erziehungs-
kompetenz der Eltern und unser Verstandnis
einer stutzenden Gemeinschaft.

Ich teile Fachwissen, zeige neue Perspektiven
auf und biete allen Teilnehmern die Chance, zu
wachsen.




