
Vorträge für 
Elternabende
Setzen Sie gezielt Impulse zur Stärkung der 
Erziehungspartnerschaft. Helfen Sie Eltern bei 
der Bewältigung herausfordernder Situationen 
und kommunizieren Sie Ihnen wichtige 
Botschaften mit Unterstützung einer externen 
Expertin.

WIE ich arbeite

Die Inhalte werden individuell auf die aktuellen 
Herausforderungen der Eltern und den Bedarf 
Ihrer Einrichtung zugeschnitten. 

Im Vordergrund stehen immer die Interaktion
und der Austausch untereinander, das Erlernen 
konkreter Methoden und der Transfer in den 
(Familien-)Alltag.

Im Miteinander stärken wir die Erziehungs-
kompetenz der Eltern und unser Verständnis 
einer stützenden Gemeinschaft.
Ich teile Fachwissen, zeige neue Perspektiven 
auf und biete allen Teilnehmern die Chance, zu 
wachsen.

WAS ich anbiete

Workshops & Vorträge, welche Eltern stärken
und Ihr Pädagog:innen-Team entlasten:

Häufige Themen:

 Erziehungs- & Bildungspartnerschaft –
Verständnis für geteilte Verantwortung 
schaffen, Bedarf & Möglichkeiten der 
Eltern klären

 Grundlagen der Kommunikation (4-Ohren-
Modell, aktives Zuhören)

 Einführung in die gewaltfreie
Kommunikation (GFK)

 Stressreduktion im Familienalltag – Bau dir 
ein Dorf an Unterstützern!

 Beruflichen Wiedereinstieg meistern, -
Vorurteile & limitierende Denkmuster 
reflektieren

 SPRECHEN SIE MICH AN,
 UM MEHR ÜBER VORGEHEN,
 TECHNIKEN UND KONDITIONEN
 ZU ERFAHREN!

 ICH FREUE MICH AUF EIN KENNENLERNEN UND
 UNVERBINDLICHES VORGESPRÄCH MIT IHNEN.

kontakt@martina-baringhorst.com

martina-baringhorst.com/kita


