MARTINA BARINGHORST
Coaching & Beratung

Workshops & Vortrage, welche Ihre
padagogischen Fachkrafte gezielt fordern und
als Team starken:

Elterngesprache souveran fuhren

Klare Grenzen gegenuber Eltern setzen
Heikle Themen selbstsicher ansprechen
Konfliktreiche Situationen meistern
Resilienz & Selbstfursorge im Kita-Alltag

Unbewusste Vorurteile sichtbar machen
und vermeiden

Teamzusammenhalt fordern - Verstandnis
schaffen fur unterschiedliche Arbeits- und
Lebensmodelle

Coachingsskills fur padagogische
Fachkrafte

kontakt@martina-baringhorst.com
martina-baringhorst.com/kita

Fortbildung fur
Padagog:innen

Setzen Sie gezielt Impulse zur Starkung der
Erziehungspartnerschaft und unterstutzen Sie lhr
Padagog:iinnen-Team sowohl in der Elternarbeit
als auch bei der Bewaltigung herausfordernder
Situationen im Berufsalltag.

Die Inhalte werden individuell auf die aktuellen
Herausforderungen der Teilnehmer.iinnen und
den Bedarf Ihrer Einrichtung zugeschnitten.

Im Vordergrund stehen immer die Interaktion
und der Austausch untereinander, das Erlernen
konkreter Methoden und der Transfer in den
Berufsalltag.

Im Miteinander erarbeiten wir Losungsansatze
fur eine wertebasierte und motivierende
Zusammenarbeit.

Ich teile Fachwissen, zeige neue Perspektiven
auf, bringe verborgendes Potenzial zum
Vorschein und biete allen Teilnehmern die
Chance, zu wachsen.

Zertifikate fur Fortbildungen werden zur
Anrechenbarkeit ausgestellt.




MARTINA BARINGHORST
Coaching & Beratung

Workshops & Vortrage, welche Eltern starken
und lhr Padagog:innen-Team entlasten:

Haufige Themen:

Erziehungs- & Bildungspartnerschaft -
Verstandnis fur geteilte Verantwortung
schaffen, Bedarf & Moglichkeiten der
Eltern klaren

Grundlagen der Kommunikation (4-Ohren-
Modell, aktives Zuhoren)

EinfUhrung in die gewaltfreie
Kommunikation (GFK)

Stressreduktion im Familienalltag - Bau dir
ein Dorf an Unterstutzern!

Beruflichen Wiedereinstieg meistern, -
Vorurteile & limitierende Denkmuster
reflektieren

kontakt@martina-baringhorst.com
martina-baringhorst.com/kita

Vortrage fur
Elternabende

Setzen Sie gezielt Impulse zur Starkung der
Erziehungspartnerschaft. Helfen Sie Eltern bei
der Bewaltigung herausfordernder Situationen
und kommunizieren Sie lhnen wichtige
Botschaften mit Unterstutzung einer externen
Expertin.

Die Inhalte werden individuell auf die aktuellen
Herausforderungen der Eltern und den Bedarf
lhrer Einrichtung zugeschnitten.

Im Vordergrund stehen immer die Interaktion
und der Austausch untereinander, das Erlernen
konkreter Methoden und der Transfer in den
(Familien-)Alltag.

Im Miteinander starken wir die Erziehungs-
kompetenz der Eltern und unser Verstandnis
einer stutzenden Gemeinschaft.

Ich teile Fachwissen, zeige neue Perspektiven
auf und biete allen Teilnehmern die Chance, zu
wachsen.




MARTINA BARINGHORST
Coaching & Beratung

/G-

1:1 Coaching fur Leitungspersonen & Fachkrafte
zur Starkung in ihrer individuellen Lebens- und
Arbeitssituation:

Haufige Themen fiir FACHKRAFTE:

Umgang mit Stress und Erschopfung

Wunsch nach Abgrenzung gegenuber
Anspruchen der Eltern

Umgang mit Konflikten
Unterstltzung bei der Rollenfindung
Haufige Themen fiir LEITUNGSKRAFTE:

Reflexion und Weiterentwicklung des
eigenen Fuhrungsstils

Rollenklarung und -ausgestaltung

Umgang mit Herausforderungen in der
Personalfuhrung

Work-Life-Balance

kontakt@martina-baringhorst.com
martina-baringhorst.com/kita

Coaching fur
Leitung & Fachkrafte

Fordern und entlasten Sie gezielt Einzelpersonen,
um mit lhrer Vielfalt an Aufgaben,
wiederkehrenden Konflikten oder
Herausforderungen der Abgrenzung und eigenen
Rollenfindung besser umgehen zu kénnen.

In den Einzel-Coaching-Terminen widmen wir
uns intensiv & individuell den personlichen
Zielen und Herausforderungen.

Mit den richtigen Fragen, Techniken und Tools
fuhre ich zu maBgeschneiderten Losungen, die
fur Leitungskrafte bzw. Mitarbeitende in lhrer
Einrichtung stimmig sind.

Gemeinsam entwickeln wir einen personlichen
Fahrplan, der unterstutzt die angestrebte
Veranderung auch erfolgreich umzusetzen.

v' Themen-Agenda, die sich ausschlieBlich an
der individuellen Herausforderung orientiert

v Individuelle Terminplanung fur zeitliche
Flexibilitat; 60 oder 90 Min. buchbar

v in Wien, Tullh, Stockerau ODER online

v’ Einzelstunden- und Paketpreise auf Anfrage




MARTINA BARINGHORST
Coaching & Beratung

Beratung & Projekt-Support fur Leitungs-
personen, um Personalplanung, Organisation- &
Teamentwicklung sowie Change Management
neben dem Tagesgeschaft mit Leichtigkeit und
Weitsicht bewaltigen zu konnen.

Haufige Themen:

Forderung der Elternbeteiligung:

Strategien zur Einbindung von Eltern in den
Bildungsprozess ihrer Kinder entwickeln &
und eine partnerschaftliche Zusammenarbeit
aufbauen

Unterstutzung bei der Personalauswahl &
Teamzusammenstellung

Begleitung von Umstrukturierungen &
Teamentwicklung

EinfGhrung neuer padagogischer Konzepte
oder Arbeitsweisen

Anpassung der Kita-Kultur

kontakt@martina-baringhorst.com
martina-baringhorst.com/kita

Externe Unterstutzung
fur Leitungskrafte

Holen Sie sich eine objektive Sparringpartnerin,
die Sie tatkraftig bei der Planung & Umsetzung
von Leitungsaufgaben entlastet..

Ob Begleitung des kompletten Projekts oder
Ubernahme punktueller MaBnahmen - ich
orientiere mich immer am konkreten Bedarf
und den Zielen lhrer Einrichtung.

Sie und Ihre Mitarbeitenden sehe ich zudem als
die Expertinnen fur Ihre Situation und damit
auch fur mogliche Lésungsansatze.

Gemeinsam erarbeiten wir den Rahmen und auf
Wunsch begleite ich auch die Umsetzung.

v Unterstutzung ganzheitlich oder punktuell

v' MaBgeschneiderte Losungen, die sich am
konkreten Bedarf orientieren

v Individuelles Angebot auf Anfrage




